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Profumi nell’aria: incenso o ... zolfo ?

La diffusione o sostanze aromatiche affraverso Fimpianto df condiziohatmehto dellarla
po contrbuire a migiorare i benessers alfinterno degll ambienti. affenzions pero al pos-
S sl spreglicicat of wna techica h graco ol Iflenzare profondginente fnconscio

CRE Persons.

Il senso dell'olfatto, evolizionisticamente parlanda, & uno dei pid antichi: | nervi olfattivi
affondano |le loro radici alla base del telencefalo, una zona molto particolare, vestigia di
guel "cervello rettile” che tutti i mammifer hanno ereditato e portano ancora con sé. Le
sehsazioni odorose, prima ancora di essere dentificate, percorrono strati profondi, primi
thdi ed inconsci del nostro animo, esplicando un potere evocativo Tordigsimo. Hona caso,
la natura atilizza ['offatto per una potentissima arma di seduzione, i feromoni, molecole
messaggere chenfluenzano 'attrazione sessuale in maltissime specle (Uomo compresa).
Tutti gli ambienti naturali possiedono un odore determinato, ed il loro semplice effluvio &
In grado di trasportarci col pensiero a momenti vissut |, a luoghl visitatl a visl dl persone
conoscidte in passato.

Gl ambienti personalizzat dal punto di vista olfattivo rappresentano 'ultima frontiera
delle tecniche di marketing. |l loro scopo apparente @ quello di migliorare il comfort am:
bieptale: il fine recondito dma non troppo, & nvece guello diinfluenzare il subconscio del

cohsumatare, Allinterno dei grandi supermercati la disposizione delle merci, la sceffa
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delle luci & dei colori, | percorsi tra oli scaffali, tutto guanto & accuratamente studisto ad
arte. Ferche allora trascurare un mezzo di comunicazione subliminale cosl potente come
['olfatto? Ecco allora diffonderst aromi tenui, appena percettibili;. nel reparo-hiancheria, un
profurno di lino fresco di bucato, mentre 'angolo delle attrezzature da giardino & allietato
dall'odore del'stha appena tagliata, nella speranza di aumentare nconsciamente la pro-

pensione del cliente all'acquisto.

[ ‘aromatizzazione degll anbienli conrnerciali

Studl comparatil hanno permesso di rdlesare incrementl di diverst puntl percentuall
nelle vendite all'interno del reparti "aromatizzat”, a patto di osservare alcune semplici re-
gale fondamentali. innanzi tutto, 'aroma deye essere leggera, non invadente, inofre, de-
vie essere naturale o chimicamente imitato in modo ineccepibile, in guanto nconscio &
suggestionahile, ma di palato fine. Anche se indubbiamente efficace, gquesta tecnica pres
senta degli aspetti moto discatibili in effetti, spingere il consurmatore ad acquistare pro-
dotti conservati attraverso il "miracoio olfsttivo’ di una freschezza inesistente & guanto-
menao truffalding. Fer non dire della violenza psicologica di essere indott) ad acguistare
tnerci inutili o-scadenti. Si deve guindi cercare di rimanere nell'ambito corretto del midlio-
ramento della gualita dell'aria negli amhienti commerciali, che devono essere pil acoo-
glierti e corfortevoli senza per questo diventare delle "psico-trappole”. In un ambiente
conforterole, | consumatore: s ferma valentier per un temmpo magoiore, finendo per ac-
guistare pid merci In gquesto modo e possibile incrementare le vendite in modo etice
mente correfto, senza esercitare coercizioni subliminall al danni dell'ignaro acouirente,
Percit, innanzi tutto, @ necessario provvedere ad una corretta ventilazione deall ambienti

Lno studio della Air Association, un ente di ricerca inglese, ha dimostrato in incremento di

i



srEtian Veargani "Profumii iell'aria
fatturato fino al 30% nei locali pubblici dotati di impianti di depurazione e ricambio dek
laria. Ragoiunto gquesto obbiettivo minimo, 'aromatEzsEions pud essere intesa come
complermento per gquel tocco in pid che puo fare |a differenza al naso del consumatare; ad
esempio, un aroma di cuoio potrebbe giovare allatmosfera of un autosalone di lusso,
gvocando sellerie preziose (i costruttori d'auto spesso "eviderziano” gl interni in pelle

con Faggiunta di-appositi aromiy.

Arony e condizionamento delf’ana

In generale, & possibile e consigliabile Maiizzo degli oli essenziall naturall, alcuni del
gquali possiedono interessanti proprieta, come insedna ladisciplinadellAramaterapia. Per
BEEMPI0, essenze come la lavanda, | mugolio e 'eucalipto, offre alla gradevole profums-
Zione, possiedono qualta antisettiche edigienizzanti; altre esserze, come 'arancio € la
menta, sono ulili per le loro gualitapsico-attive. In genere, gl oli esserziali vengono diffusi
in ambiente per mezzo di piccoli emanatori riscaldati da resistenze elettriche; a volie g
sufficiente immettere poche gocce di essenza nella riserva dacgua degli umidificator o
nel Tiltrl der purificator d'aria. Esistono anche apposite apparecchiature per [a difusione
dedli arami allinterno dell'aria canalizzata

L'uso degll aromi nel seftore del condizionamento: dell'aria rappresenta una realta in
crescita molti apparecchi per uso domestico (Condizionatori, umidificator, depuratori
d'aria), possiedono appositi "noettacoli® per ospitare essenze adorose. Mell'implantistica
di una cera importanza (aeroporti, centri commerciali, musei, hanche, teatri e cinema,
stazioni ferroviarie ecc) =i contano alcune significative applicazioni pilota, come  ad
gsempio e sale d'aspetta della business ciass British Alrways di Heathrow, caratterizzate

da una atmosfera tipo "brezz a naturale”, grazie a sapientl dosago aromatici.
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G ol essenziall

Gl ol essenziali sono dei miscugl aromaticl di sostarze organiche diverse (alcooli, ak
deidi, chetoni, acidi, esteri, eterl, terpeni, ecc.) ottenuti, per distillazione in corrente di va
pore 0 per spremitura, da materiale vegetale di un unico genere e specie botanica, del
guale possiedono le caratteristiche organolettiche (sapore e odore) & portano generak
mente il nome.

Ferguanto riguarda | possihili effetti degli ali essenziali sulla psiche e o stato d'animao
delle persone, @ ampiamente dimostrato che molti di guesti manifestano un chiaro tropk
s verso |l sistema nervoso centrale (5.04.C0) e guello autonomao: come vedrema, gli ef-
fetti sono peculiari e potenti. a dimostrazione del fatto che la tecnica della diffusione
nell'atia condizionata non deve esserg frutio dellimprovyisazione, ma di un approccio
specialistico ed attertamente meditato, Mon si tratta infatti di "deodorare” gli ambienti,
come impropriamente spesso siintende, ma di agire sul henessere delle persone, attra
Yerso U mezzo molto pil vicino alls farmacolodia che alle tecniche di trattamento
dell'aria.

[ rapporto al 5.0.C alcuni autori classificano gli o esserziali in gquattro classi fonda
mentali: olf essenziali convulsvanti (Salvia, Tanaceto, Thuja, Assenzio, Anice), eccito-
stupetacenti, stupefacenti (Moce moscata, Menta) e anficomulsiiant] (Calamo, Salvia
sclarea, Lavanda)

Il gruppo degh oli essenziali eccito-stupefacenti & a sua volta suddiviso in esserze pre-
valentermente stimolanti (Basilico, Finocchio, Limone, Menta, Sakia, Timo) ed essenze

prevalentemente calmantl o sedatve (Camomilla, Lavanda, Magoiorana, Melissa, VYerbe



ha). Bl deve comunoue ricordare che | confini tra 'azione sedativa e guella stimolante non
sono mal nettl, tanto che molti oli essenziall mostrano una attivita calmante 0 piccole dosi
ed una eccitante per dosimaggior.

iZli oli essenziall influenzano i sistema nervoso e lo stato psichico per via olfattv a, in
modo altrettanto ahcora pio intenso rispetto ad Una sormministrazione ad esempio attre
YRFS0 Un unguento, in guanto Polfatto costituisce una via rapidissima per giungere al sk
sterma nervoso la porzione superiore dells cavita nasale & tappezzata dalle terminazioni
heryose delle cellule olfattive hipolar immerse nella mucosa. L'energia chimica connessa
coh o stimolo odoraso viene cormvertita dai chemiorecettori in un Impulso eletfrico che,
confluendo nel nervo offattiva, va a stimolare | centri olfattivi del talamo, del bulbo e del
telencefalo.

In guesto modo il semplice adore degli olj esserziali & in grado di condEionare o stato
timico, cing le ascillaZion dellumare, & il sistema nervoso.

Moki studi sperimentali hanno potuto confermare le loro proprieta nearocalmanti (oli
essenziali ansiolitic) e neurostimolanti (oli essenziali antidepressivl per inalazione o per
aspirazione olfattiva (annusamento) Sitratta, in questo caso, di una vera e propria rifles-
so-terapia endonasale, fondata sulla stimolazione di chemiorecettor olfattvl da pare

delle sostarz e odorose contenute negli oli esserz iali.



L ’Aromaterapia

L'aromaterapia affonda le sue radicl nelle pio antiche tradizion, & 'uso di trattare
con oli aromaticl il corpo risale almeno a duermila anni avanti Cristo, Mella Bibhia sitro-
wano citazioni circa l'uso di piante medicinali e di oli essenziali sia per la cura delle
tnalattie che per la purificazione e per scopl religiosi. L'uso di spandere lincensa nelle
chiese & anch'esso legato alla purificazione induce al rilassamento, alla meditazione |
g tframite la predghiera connette con il divino,  Si ritiene che | veri padri dell'aromatera-
pia siano stati gl antichi Egizi: essi utilizzavano una enarme quantita di.sostarge amn-
matiche tanto per le pratiche religiose g magiche che per le pratiche curative, queste
uttirme comprendevano | massaggi, | bagni, (2 cosmesi: e erhe aramatiche venivano
Usate anche per Iimbalsamazione. In Cina gl oli essenziali venivano implegati soprat-
tutto per i disturbi di tipo peichico e per gl stati infiarmmatori. L'uso dedgii oli era abhi-
nato all'agopuntura, al massagoio, ai bagni, alle fumigazioni_ [l loro Uso s diffuse tra i
greci e | romani che devono adl egizi non solo [ maggior parte delle conoscenze me-
dic o anatomic he ma anche 'amore e il rispetto per glivaromi Gl aromi venfvano Usat
per la cura delle malattie, per | massagol e per | bagni, per profumare se stessi e ali
ambienti, ma anche per preparare cibi e bevande Gli-Arabi nelle loro spedizioni in
Estrermo Qriente portavano in patria grand! quantita o spezie, tra cul sandalo, cassia,
canfora, noce moscata, mirra, chiodi di garofano, che venivano impiegate sia in profu
meria che in medicing. (nfatti I'uso di curare le malattie con 'aidto dedgli oli esserziali
ehbe un ulteriore impulso soprattutto per merito degli Arabi che divennero maestr in
fuesta arte. | Romani introdussero 1'Use degli oli esserziali in Gran Bretaona, ed @ gul
che abbiamo la pil artica testimonianza scritta relativa alluso delle piante e a parire
dal# |l secolo s ebbe un considerevale aumento nella produzione e nel'uso degli oli
esserEiall Mel X1 secolo | Crociati rtornanda in patria podarono con s@ oltre alle es-
senze anche | seqreti della distilbazione, Mel Medio BEvo, epoca di colera e di epidemmie,
I'uso deqll olf si diffuse moltlssimo anche in "profumeria” grazie al fatto che guasi tutti
gli oli essenziali sono dei potenti antisettici. Mel 1652 0l trattato sulle erbe di Micholas
Culpeper, ristampato ditecente, dava dettagliate informazioni sulle proprieta curative di
centinaia di piante. Mel =14 secalo | chimici cominciarono a produrre ali oli esserziali
atificiall, meno costosi certamente, ma usabili solo come profumi 8 non come sostanze
curative. |l chimico francese Gattefosse ha redatto i primo frattato moderno sullaro-
materapia, seguito poi in guesto campo da molti akn stodiosi, con lavori tesi a dimo
strare e confermare le qualita terapewtiche degli oli essenziali, questa volta con il 5o
stegno delle prove di laboratorio. Ooni olio essenziale ha tutta una serie di caratteristi-
che pecaliar ed & formato da compost biologicarnente attivi, moltl dei guall sono stati
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